
Newsletter n°3 : Avril 2024

[ERRATUM] 

Suite à un bug le jeudi 25 avril lors de la diffusion de la newsletters, nous vous

présentons nos excuses. 

Nous avons également pris le soin de rectifier quelques liens et informations.

Ces mises à jour sont indiquées en rouge. 

 

Nous vous remercions de votre compréhension et vous souhaitons une bonne

lecture !

Le projet SHIFT fleurit 

au printemps 2024
 

🌷Nous sommes heureux de voir que les graines semées depuis l'an dernier

commencent à donner de beaux bourgeons en ce printemps 2024. 🌷

 

Un colloque international, de nouvelles ressources pédagogiques notamment

pour la Conférence de Consensus APSA, un webinaire pour la fin Mai... le projet

SHIFT prend racine ! 🪴

SHIFT dans un colloque international à

Nantes

🚉Une partie de l’équipe SHIFT s’est rendue la semaine dernière au Colloque

international organisé par Nantes Université.

 

💭 Le thème "#Diversité et réussite(s) dans l’#enseignementsupérieur"

nous a permis de rencontrer des chercheuses et des chercheurs issu(e)s

d'établissements français et à l'étranger. 

 

📣 Henri BENOIT, Nady Hoyek, Jérôme Guérin et Charleyne Caroff ont

également animé des symposiums mettant en lumière l’#hybridation dans la

filière #STAPS, notamment ce que nous faisons à travers le projet Licence

SHIFT.

https://www.linkedin.com/company/shift-licence-staps/
https://www.linkedin.com/company/shift-licence-staps/




Accessibilité des ressources

pédagogiques : des sous-titres pour

toutes les capsules SHIFT

📣Nouveauté 📣 

Afin de rendre les ressources pédagogiques SHIFT accessibles à toutes et à

tous, Vanmala, notre chargée de communication, réalise le sous-titrage de

toutes les capsules vidéos disponibles sur la vidéothèque.



Étape de sous-titrage en cours de production sur Adobe Premiere Pro. 

 

L'utilisation de l'IA générant la transcription du contenu audio permet un gain de

temps non-négligeable ! 

 

C'est à ce moment-là, que le script devient un allié utile pour Vanmala, s'il y en

a un, afin de bien corriger les termes que l'IA ne connaît pas encore. Par

exemple, les noms des études et chercheurs. 

Comment activer les sous-titres dans la vidéo ?

Par défaut, les vidéos que vous trouverez sur la vidéothèque n'affichent pas les

sous-titres, même lorsqu'ils sont disponibles. 

 

Il suffit de cliquer sur l'icône des paramètres ⚙️ puis sélectionnez "Sous-titres"

et enfin activer les sous-titres en cliquant sur "français".



Vous pouvez désormais visionner vos vidéos avec les sous-titres, si vous le

souhaitez.

Les dernières ressources mises en ligne :



PHYSIOLOGIE


🔔 8 nouvelles capsules disponibles 🔔

Introduction - Le mot

physiologie

Organisation et grandes

fonctions

Endocrinologie -

Complexe

hypothalamo-

hypophysaire

Endocrinologie -

Mécanismes d'action

des hormones

Nutrition - Introduction

Nutrition - Les

croyances alimentaires

https://videotheque.uness.fr/w/p/kdMvpEBGiY5kXXYVk56vLi?playlistPosition=8


Homéostasie et

métabolisme

Nutrition - Les erreurs

alimentaires



PSYCHOLOGIE


🔔 2 nouvelles capsules disponibles 🔔

Introduction à la psychologie sociale

Perceptions de soi et performance chez les nageurs de l’élite

https://videotheque.uness.fr/w/p/vVGfCK11CxQT1HAJqEPo2r?playlistPosition=5
https://videotheque.uness.fr/w/gwkoXwv7C6zY8uugd8UKFb?subtitle=fr
https://videotheque.uness.fr/w/gwkoXwv7C6zY8uugd8UKFb?subtitle=fr
https://videotheque.uness.fr/w/bABzvwPEmL36Xhby3FVhvE?subtitle=fr
https://videotheque.uness.fr/w/bABzvwPEmL36Xhby3FVhvE?subtitle=fr


APSA

🔔 4 nouvelles capsules disponibles 🔔

Comprendre les courbes maîtresses

et intermédiaires en course

d'orientation

Comprendre les courbes de niveau en

course d'orientation

Comprendre la notion d’équidistance

en course d'orientation

 

Comprendre la notion de déclivité en

course d'orientation



SCIENCES DE L'INTERVENTION


🔔 1 nouvelle capsule disponible 🔔

https://videotheque.uness.fr/w/p/w8wsvYTTmHbtwYHGMqSgMt?playlistPosition=1
https://videotheque.uness.fr/w/p/j3Ww92XS5qUxoNUMn7Z1sG?playlistPosition=1


Le paramètre de la temporalité en intervention : l'exemple de la file indienne en

natation (autonome)

TRAVAUX PRATIQUES

🔔 1 nouvelle vidéo disponible 🔔

RAST, ou Running-Based Anaerobic Sprint Test.

https://videotheque.uness.fr/w/aQTN5cxDZzyYrT5btQ5AJk?subtitle=fr
https://videotheque.uness.fr/w/aQTN5cxDZzyYrT5btQ5AJk?subtitle=fr
https://videotheque.uness.fr/c/la_chaine_shift_travaux_pratique/videos
https://videotheque.uness.fr/w/e5oWT4EwRJDw8mphGnZqfk?subtitle=fr
https://videotheque.uness.fr/w/e5oWT4EwRJDw8mphGnZqfk?subtitle=fr


Productions en cours pour Les Travaux

Pratiques :

🔹Le test australien

Le test australien est un test de course permettant d'évaluer la capacité

anaérobie lactique de l'athlète. 

 

Il consiste à mettre des plots tous les 5 mètres sur 30 mètres, et à effectuer des

allers et retours durant un temps imparti, en ajoutant toujours 5m. Autrement

dit, il fera départ, 5m, départ, 10m, et ainsi de suite.



🔹Le Luc Léger

Le Luc Léger, ou test navette Léger, est un test qui consiste à courir sur un

terrain balisé de 20m, au rythme d'une bande son afin de rapidement

déterminer une VMA et une VO2max des athlètes. 

 

Ce test est beaucoup utilisé en cours d'EPS, chez les pompiers et les policiers par

exemple.



🔹Mini-jeu : 



Et pour finir, un indice sur l'un des tests en cours de production. 

 

Saurez-vous deviner quel test il s'agit ?

Focus sur : notre communauté

pédagogique SHIFT

🚀 La réunion du vendredi 🚀

 

Depuis la rentrée de septembre 2023, la communauté pédagogique SHIFT se

réunit pour discuter des sujets opérationnels du projet. 

 

Tous les membres de l'équipe n'est pas présente sur cette capture d'écran, où il

manque : Alain BOLLI, Alexandre MAZEAS, Arthur MARCHAU, Charleyne CAROFF,

Emilie NEUFEIND, Timothée LIOTARD, Tiphaine GALPIN et Vanmala

VONGKINGKEO. 

 



Objectifs de la communauté : 

Suivi de production de ressources pédagogiques par Conférence de

Consensus

Mutualisation du savoir-faire de chaque métier impliqué dans ce projet

Problèmes rencontrés et recherche/propositions de solutions de manière

collaborative

🔔 SAVE THE DATES 🔔

Webinaire du 10 juin 2024 : Quiz à degrés

de certitude

Thématique : quiz à degrés de certitude

 

Présentation du travail collaboratif entre le LIG, qui a déjà développé un plugin

Moodle, et SHIFT qui vient compléter ce plugin en proposant de nouvelles

fonctionnalités et une amélioration de l'interface graphique. 

 

2 objectifs majeurs :  

aider l'étudiant à progresser

aider les enseignants à produire des quiz efficients

 

Plus d'infos à venir pendant le mois de Mai via LinkedIn, X (Twitter) et par mail. 

PEDAGOLAB 2024

Thématique : "IA qu'à faire #concret #responsable #pédagogique"



Je m'inscris 

à cette conférence

Congés de l'équipe SHIFT pendant les

ponts de Mai 2024

https://www.hub-anstia.fr/course/view.php?id=19
https://www.hub-anstia.fr/course/view.php?id=19
https://www.hub-anstia.fr/course/view.php?id=19&sectionid=138


L'équipe SHIFT sera en effectif réduit du mercredi 1er au 12 mai inclus. 

 

Pendant cette période, veuillez adresser vos messages à l'adresse suivante :

equipe_shift_restreinte@groupes.renater.fr

 

Notez-le dans vos agendas dès maintenant 🎯

 

Nous serons au complet et tous disponibles à partir du lundi 13 mai. 

mailto:equipe_shift_restreinte@groupes.renater.fr


Retrouvez ici les éditions précédentes de

notre newsletter : 

Newsletter #1 : Décembre 2023

Newsletter #2 : Janvier-Février 2024

Newsletter #3 : Mars 2024

Licence SHIFT

2401 Rue de la Piscine, 38610, GIERES

Cet email a été envoyé à {{contact.EMAIL}}.

Vous avez reçu cet email parce que vous vous êtes inscrit à notre newsletter.

Unsubscribe

https://drive.google.com/file/d/1Mm0LxARRVFfhvkJGGpdPqcax1lCkdlCq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1f-4IoCiz2xcHKhCB_erbMLDrmAUcGq5Q/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/114qY5JBUh63RCTZM9SM9lgo231SZjSnX/view?usp=sharing
https://www.linkedin.com/company/shift-licence-staps/
https://www.linkedin.com/company/shift-licence-staps/
https://twitter.com/ProjetShift
https://twitter.com/ProjetShift
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email

