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1. La page d’accueil de SHIFT « Suivre la licence STAPS SHIFT » 
 

1.1 Accès coordonnateurs 
 

En haut de la page vous trouverez la fiche mission Coordonnateur que Sylvie vous a présenté en 

réunion Coordonnateurs du 26/06/2024. 

Vous trouverez également sur cette page, réunis les carnets de notes de toutes les UE normalement 

(c’est en cours) configurés en fonction des MCCC. Ils sont ordonnés en catégorie : 

- Enseignements technologiques Licence 1 

o Techno de l’APSA NIVEAU 1 

o ATIS 

- Enseignements technologiques Licence 2 

o Techno de l’APSA NIVEAU 2  

o Techno de l’intervention niveau 1 et niveau 2 

o ATIA 

o Techno de la condition physique (force, énergétique et souplesse) 

- Enseignements technologiques de Licence 3 

o Spécialité Niveau 3 

o HMFA 

- Enseignements scientifiques Licence 1   

- Enseignements scientifiques Licence 2 

- Enseignements scientifiques Licence 3 

- Enseignements préprofessionnels (tous niveaux) 

- Enseignements transversaux (tous niveaux) 

 

1.2 FAQ et documents généraux 
Figurent ici toutes les réponses aux questions que nous avons pu recenser. Il vous permettra 

d’orienter l’étudiant dans ses recherches.  

✓ Figurent ici également dans la tuile « documents généraux » : 

o Le calendrier pédagogique dans sa dernière version 

o La périodisation 

o Les maquettes 

o Les MCCC et RDE 

 

✓ La tuile « Foire aux questions » 

 

1.3 Accès aux cours 
 



On retrouve ici toute la liste des cours comme dans e-chamilo avec le lien direct vers toutes les UE. 

Attention cela pointe vers les UE et non vers un niveau d’UE. 

2. Architecture de Moodle 
 

2.1 L’organisation  des UE 
 

Choix effectués : certaines UE permettaient la création d’un seul cours et d’autres nécessitaient la 

création de plusieurs cours (densité importante des contenus/choix pour une navigation plus claire) 

 

2.1.1 Tous les enseignements scientifiques fonctionnent donc de la manière suivante 
SCIENCES : 

• Science Niveau 1 

o Accueil de l’UE Science 1 

▪ Chapitre ou EC1 

▪ Chapitre ou EC2 

▪ … 

• Science Niveau 2 

o Accueil de l’UE Science 2 

▪ Chapitre ou EC1 

▪ Chapitre ou EC2 

▪ … 

• Science Niveau 3 

o Accueil de l’UE Science 3 

▪ Chapitre ou EC1 

▪ Chapitre ou EC2 

▪ … 

 

2.1.2 Pour les autres cours (enseignements technologiques, transversaux et 

préprofessionnels),  
 

L’accueil de l’UE se fait sur la page de cours du niveau  

Exemple : 

Technologie de l’APSA niveau 1 : accueil+ cours 

Technologie de l’APSA niveau 2 : accueil+ cours 

Technologie de l’intervention niveau 1 : accueil+ cours 

Technologie intervention Niveau 2 : accueil+ cours 

Technologie spécialité Niveau 3 : accueil+ cours 

 



SAUF  

Pour ATI-A et ATI-S :  

o Accueil de l’UE ATI-S/ATI-A 

▪ Chapitre ou EC1 

▪ Chapitre ou EC2 

▪ … 

 

2.2 Schéma organisation SHIFT 
 

2.2.1 Enseignements scientifiques 

• ANATOMIE 

o Anatomie 1 

▪ Accueil de l’anatomie 1 

▪ Généralités 

▪ Tronc 

▪ Membre supérieur 

o Anatomie 2 

▪ Accueil de l’anatomie 2 

▪ Membre inférieur 

• BIOMECANIQUE 

o Biomécanique 1 

▪ Accueil Biomécanique 1 

▪ Cours biomécanique 1 

o Biomécanique 2 

▪ Accueil Biomécanique 2 

▪ Cours biomécanique 2 

o Biomécanique 3 

▪ Accueil Biomécanique 3 

▪ Cours biomécanique 3 

 

• HISTOIRE 

o Histoire du sport 

▪ Accueil histoire 

▪ Cours histoire 

• NEUROSCIENCES 

o Neurosciences 1 

▪ Accueil Neurosciences 1 

▪ Cours Neurosciences 1 

o Neurosciences 2 

▪ Accueil Neurosciences 2 

▪ Cours Neurosciences 2 

o Neurosciences 3 

▪ Accueil Neurosciences 3 

▪ Cours Neurosciences 3 



• PHYSIOLOGIE 

o Physiologie 1 

▪ Accueil Physiologie 1 

▪ Muscle squelettique et exercice 

▪ Fonction cardiovasculaire 

▪ La fonction respiratoire 

o Physiologie 2 

▪ Accueil Physiologie 2 

▪ Métabolisme 

▪ Système urinaire et hydratation du sportif 

▪ Digestion et nutrition du sportif 

▪ Endocrinologie 

▪ Effet de l’altitude sur le transport en O2 

o Physiologie 3 

▪ Accueil Physiologie 3 

▪ EC1 : Facteurs physiologiques de la performance 

▪ EC2 : Exercice et environnement 

• PSYCHOLOGIE 

o Psychologie 1 

▪ Accueil psychologie 1 

▪ Chapitre 1 

▪ Chapitre 2 

o Psychologie 2 

▪ Accueil psychologie 2 

▪ Chapitre 3 

▪ Chapitre 4 

o Psychologie 3 

▪ Accueil psychologie 3 

▪ Chapitre 5 

▪ Chapitre 6 

 

• SOCIOLOGIE 

o Sociologie 1 

▪ Accueil Sociologie 1 

▪ Cours Sociologie 1 

o Sociologie 2 

▪ Accueil Sociologie 2 

▪ Cours Sociologie 2 

o Sociologie 3 

▪ Accueil Sociologie 3 

▪ Cours Sociologie 3 

 

 

 

 



 

2.2.2 Enseignements technologiques.  
 

Elles sont classées par famille d’APSA : 

• Sports en milieux naturels 

• Sports collectifs 

• Sports mesurés 

• Sports appréciés 

• Sports duels 

• ATIS 

• ATIA 

• HMFA 

• Méthodologie (Spécialité et Préparation Physique) 

 

Pour toutes les UE de technologie, il y a 5 cours comprenant tous une partie « ACCUEIL UE » et 

« évaluations » : 

o Technologie de l’APSA niveau 1 (Licence 1) comprenant une partie « ACCUEIL UE » et 

« évaluations »  

o Technologie de l’APSA niveau 2 (Licence 2) comprenant une partie « ACCUEIL UE » et 

« évaluations »  

o Technologie de l’intervention Niveau 1 (Licence 2) comprenant une partie « ACCUEIL UE » et 

« évaluations »  

o Technologie de l’intervention Niveau 2 (Licence 2) comprenant une partie « ACCUEIL UE » et 

« évaluations »  

o Technologie de spécialité (Licence 3) comprenant une partie « ACCUEIL UE » et 

« évaluations »   

2.2.3 Enseignements Pré-professionnels 
 

Toutes les sous-catégories ci-dessous, sont composées d’un seul cours et donc l’accueil se fait sur le 

cours 

• Conception et analyse de son intervention (Stages L3) 

• Etude Milieu Professionnel de l’Entrainement, comprenant une partie « ACCUEIL UE » et 

« évaluations »  

• Management d’une structure comprenant une partie « ACCUEIL UE » et « évaluations »  

• Réglementation du milieu sportif comprenant une partie « ACCUEIL UE » et « évaluations »  

 

 

 

 

 



2.2.4 Domaines transversaux 
 

Toutes les sous-catégories ci-dessous, sont composées d’un seul cours (puisqu’un seul niveau 

concerné) sauf l’anglais et donc l’accueil se fait sur le cours 

• OBI (Outils Bureautiques et Informatiques) comprenant une partie « ACCUEIL UE » et 

« évaluations »  

• ONAV (Outils Numériques et AudioVisuels) comprenant une partie « ACCUEIL UE » et 

« évaluations »  

• ALP (Anthropocène et Limites Planétaires) comprenant une partie « ACCUEIL UE » et 

« évaluations »  

• Anglais : 

o Niveau 1 comprenant une partie « ACCUEIL UE » et « évaluations »  

o Niveau 2 comprenant une partie « ACCUEIL UE » et « évaluations »  

o Niveau 3 comprenant une partie « ACCUEIL UE » et « évaluations »  

 

3. Inscriptions des étudiants  
 

 3.1 Accès à toutes les UE 
Pour garantir la flexibilité de la Licence, tous les étudiants ont par défaut accès à tous les cours. 

Ils ont accès à toutes les UE par le biais d’une cohorte qui sera mise à jour par la scolarité 

(entrée/sortie des étudiants).  

Jusqu’à mi-septembre, les étudiants peuvent accéder aux cours grâce à la méthode 

d’auto-inscription avec une clé : « shift24 ». Cette méthode sera retirée par la scolarité dès 

que tous les étudiants disposeront d’une adresse mail universitaire.  

3.2 Inscription à l’UE d’un étudiant 

Pour qu’un étudiant soit inscrit à votre UE sur la période choisie selon son contrat pédagogique, il 

doit 

- S’inscrire dans un groupe au sein de chacune des pages d’accueil des UE 

de Sciences, en ATI-S et ATI-A et sur les cours concernés par ses APSA et 

sa spécialité.  

- Vérifier que toutes ses inscriptions correspondent parfaitement à son 

contrat pédagogique  

 

 

 



3.3 Méthode pour les étudiants :  

Cliquer sur « recevoir les annonces ». En cliquant sur cette icône  

 

Choisir le groupe (en faisant attention SHIFT= non Interval) 

 

 

Pour SHIFT, cette inscription au groupe de l’UE conditionnera  

- La réception des annonces de l’UE 

- L’accès aux évaluations 

3.4 Voir les étudiants inscrits dans son UE 
 

Cliquer sur « Afficher les membres du groupe » pour avoir cet affichage, vous verrez apparaître la 

liste des étudiants dans les différents groupes : 

 

4. Page d’accueil des UE : 
 

Sur la page d’accueil de votre UE, vous trouverez : 

- une activité Choix de groupe :  « Recevoir les annonces en s'inscrivant dans un groupe » 

➔ elle permet aux étudiants de s’inscrire au groupe de votre UE 

 



- une activité « Annonce »  

➔ elle permet à l’enseignant d’envoyer les informations aux étudiants (= annonces d’e-chamilo) 

➔ seuls les étudiants  s’étant inscrits dans le groupe recevront vos annonces (restriction d’accès) 

- une section présentation de l’UE accessible à tous les étudiants. Vous pouvez y indiquer 

- l’organisation de l’UE 

- les objectifs de votre UE 

- les compétences visées 

- les modalités d’évaluation… 

Eviter de mettre des dates 

- une section évaluation  

➔ visible uniquement par les étudiants inscrits dans le groupe.  

➔ des modèles de tests vierges, configurés en mode évaluation ou en mode auto-évaluation. (voir 

section évaluer ses étudiants) 

 

4.1 Pour les sciences, ATI-A et ATI-S 
 

La page d’accueil est une page en dehors de vos cours. Les cours sont accessibles à tous les étudiants 

Vous ne pouvez pas communiquer depuis les pages de vos cours mais uniquement depuis la page 

d’accueil de votre UE. 

Les évaluations ne se font pas depuis vos cours mais depuis votre page d’accueil d’UE.  

Pour communiquer avec les étudiants, vous devez donc le faire depuis la page d’accueil de votre UE. 

Pour chaque UE : 



 

 

 

 

La page d’accueil : 

- Gestion des inscriptions /communication 

 

- Gestion des évaluations restreint à votre « groupe» (de votre UE) 



 

 

 

4.2 Pour les technologies des APSA, les domaines transversaux et les 

enseignements pré-professionnels : 
 

La page d’accueil figure sur la page de chacun de vos cours  

 

 



 

Prévoir une activité « Zone de texte et média » pour transmettre toutes les informations 

suivantes (celles nécessaires à votre UE) : 

• Lieu de pratique 

• Moyens de déplacements, hébergements éventuels 

• Matériel nécessaire à prévoir/ matériel fourni par l’UFR STAPS 

• Activités supports des enseignements dans le cas d’une APSA comportant différentes 

disciplines (ex : athlé support triple saut) 

• Informations sur le/les barême(s) 

•  …. 

5. Evaluer ses étudiants 
 

5.1 La banque de questions 
 

5.1.1 Organisation de la banque de questions :  
Cliquer sur banque de questions 

 

Cela ouvre cette page : 

 



Vous pouvez créer des questions directement ici en cliquant sur créer une question (cf tutoriel 

créer une question sur aide Moodle) 

5.1.2 Créer des « catégories » pour organiser vos questions 

 

Vous pouvez ajouter une catégorie en cliquant sur « ajouter une catégorie » 

 

 

Organiser sa banque de questions en amont permet de catégoriser ses questions et facilite très 

grandement la création de vos examens en ligne, vos tests d’auto-évaluation... 

 

5.2 Les contrôles continus en ligne (activité « test ») 
 

Dans la partie évaluation, sur votre page d’accueil ou sur votre page de cours, vous disposez de tests 

configurés en mode examen.  

5.2.1 Paramétrer son test « examen » 

• Activer le mode édition et Dupliquer le test  



 

• Cliquer sur afficher pour le rendre visible aux étudiants 

 

 

• Cliquer sur paramètres : 

 

 Ici vous pourrez paramétrer : 

o Les dates d’ouverture et de fermeture, le temps dont dispose les étudiants pour 

effectuer le test : 

o Les restrictions d’accès si vous voulez qu’un seul groupe accède au test par exemple : 

 



 

Ne pas oublier d’enregistrer et afficher pour pouvoir ajouter des questions: 

 

 

 

5.2.2 Ajouter des questions  

 

 Cliquer sur le bouton « ajouter » 

 Un menu déroulant s’ouvre:  

 

 Cliquer sur banque de questions 

 Puis choisissez la catégorie souhaitée dans le menu déroulant « choisir une catégorie » 



 
 

 

 Choisissez les questions : 

 
 

 Ajouter les questions  

 

 

5.2.3 Organiser les questions dans le test 
 

 Vous obtiendrez cela : 

 



 Vous pourrez  : 

o Repaginer : 

▪  Une seule page (toutes les questions sur une seule page) 

▪ Une question ou plusieurs questions par page 

o Changer la note totale (par défaut 100) 

o Changer le score de chaque question en cliquant  

o Avoir un aperçu  

o Re-paramétrer la question :  pour changer les réponses, changer la 

question, changer les pourcentages à chaque réponse…  

    Ne pas changer les questions si le test a déjà été réalisé par des étudiants 

 

5.3 Evaluer des « devoirs » (anciennement travaux dans e-chamilo) 
 

• Ajouter une activité « devoir » (cf tutoriel paramétrer devoir dans aide moodle) 

 

• L’activité apparaît sur votre page de cours  

• Les étudiants déposent leurs documents dans le temps qui leur est imparti. 

• Une fois le test clos, vous pourrez le corriger en ligne 

• Correction : 

o Note  

o Par grille critériée 

• La note apparaîtra directement dans le carnet de notes. 

• L’étudiant sera notifié de sa correction 

 

 



5.4 Gérer le carnet de notes des étudiants 
 

5.4.1 Consulter les notes de son cours 
 

• Dans l’onglet 

 

 

• Rapport de l’évaluateur 

 

 

5.4.2 Configurer le carnet de notes de son UE en fonction du MCCC 

(obligatoirement) 
 

• Ajouter une catégorie  

• Cliquer dans la catégorie souhaitée sur l’onglet 

 
 

• Nommer en fonction du MCCC (voir capture d’écran précédente) et choisir 

« moyenne pondérée des notes ». ( Par défaut, il indique  « Simple moyenne 

pondérée des notes », ce qui ne permet pas de coefficienter) 



 

• Cliquer sur Enregistrer  

 

• Ecrire le coefficient correspondant à votre CC dans la colonne coefficient 

 
• Organiser en faisant glisser vos tests dans les bonnes catégories 

Vous pouvez également ajouter un élément d’évaluation (note d’oral, note d’un dossier) 

 

5.4.3 Importer des notes dans le carnet de notes 
 

• En amont, depuis le fichier cloud copier les colonnes comme l’exemple suivant 

 
 

• Dans l’onglet « Note », ouvrir le menu déroulant et choisir « Importer » : 

 



• Dans le menu de navigation, choisir « Copier depuis une feuille de calcul », coller votre feuille 

de calcul en n’omettant pas la première ligne avec les intitulés des colonnes.  

  Ne surtout pas oublier les adresses mail puisque les associations seront faites à partir 

des mails. (les étudiants sont identifiés par leur adresse mail) 

 

• Choisir le type d’encodage « UTF8 » 

• Cliquer sur « déposer des notes »  

• Paramétrer « identifier les utilisateurs » par l’adresse mail 

 
• Paramétrer « correspondance des éléments d’évaluation » 

 
o Premier cas : vous aviez paramétrer le carnet avec vos CC, dans ce cas choisissez les 

associations CC1 avec CC1, CC2 avec CC2…. 

o Second cas : vous n’aviez pas paramétrer votre carnet de notes, dans ce cas, 

choisissez ainsi :  

 

 
• Cliquer sur déposer des notes 

• L’importation est effectuée. 



Si un message d’erreur apparaît vérifier que tous vos étudiants de votre feuille de calcul figurent 

dans la cohorte inscrite à votre cours.  

5.4.4 Exporter les notes de votre carnet de notes 
• Dans l’onglet « notes », aller dans le menu déroulant « menu de navigation » et sélectionner 

« exporter » 

 

• Choisir le format d’exportation :  

 

• Choisir les éléments d’évaluation à inclure : 

De préférence CC1, CC2, CC3…et total du cours 

Un fichier excel se télécharge automatiquement avec les noms et prénoms. Il faudra alors faire 

correspondre avec les numéro d’étudiants.  

6. Organiser son cours et déposer du contenu 
 

6.1 Déposer un document (pdf, powerpoint…):  
 

 

 Se référer au 

tutoriel « déposer et 

organiser son 

contenu » dans aide 

moodle 



6.2 Déposer plusieurs documents 
 Se référer au 

tutoriel « déposer 

et organiser son 

contenu » dans 

aide moodle 

 

 
 

 

6.3 Déposer une vidéo POD : 
 

  Se référer au tutoriel « intégrer une vidéo POD » dans aide moodle 

(copier/ coller lien POD) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. Je suis coordonnateur …. 
 

7.1 Présentation de la page « Accès coordonnateur » 
Sur la page « Accès coordonnateur » dans Suivre la licence SHIFT STAPS, vous disposerez: 

- Des documents nécessaires : 

o Maquette 

o  MCCC, 

o calendrier pédagogique, 

o périodisation,  

o fiche mission Coordo SHIFT 

- Des carnets de notes de tous les cours organisés avec arborescence (partie 1) 

 

7.2 Consulter les carnets de notes des UE 
 

• Sur cette page cliquer sur notes : 

 

• Trouver votre étudiant 

 

7.3 Se rendre sur une UE 
Sur la page de cours, cliquer sur le carnet de notes, vous serez alors directement redirigé vers l’UE 

choisie.  

 

Belle année à vous !!! 


