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1. La page d’accueil de SHIFT « Suivre la licence STAPS SHIFT »

1.1 FAQ et documents généraux

Figurent ici toutes les réponses aux questions que nous avons pu recenser. Elle vous permettra de
vous orienter dans vos recherches. Elle est disponible a tout moment et répond a votre question
immédiatement

v’ Figurent ici également dans la tuile « documents généraux » :
o Le calendrier pédagogique dans sa derniere version
o La périodisation
o Les maquettes
o Les MCCC et RDE

v La tuile « Foire aux questions ». Cette Foire Aux Questions (FAQ) est a utiliser avant de
solliciter votre coordonnateur ou la scolarité qui risquent de vous y renvoyer.

1.2 Acces aux cours

On retrouve ici toute la liste des cours comme dans e-chamilo avec le lien direct vers toutes les UE.
Attention cela pointe vers les UE et non vers un niveau d’UE.

2. Architecture de Moodle SHIFT

2.1 l'organisation des UE
2.1.1 Tous les enseignements scientifiques fonctionnent donc de la maniere suivante

Une page d’accueil sur laquelle vous trouverez les informations générales de I'UE. Ces informations
sont importantes, les liens des cours, les évaluations, les notes...

2.1.2 Pour les autres cours (enseignements technologiques, transversaux et
préprofessionnels),

L’accueil de I'UE se fait sur la page de cours du niveau.

A Bien consulter I'accueil pour avoir des informations sur le matériel sportif, le lieu de pratique,
les disciplines sportives support des enseignements, les épreuves pratiques....

Exemple :



Technologie de I’APSA niveau 1 : accueil+ cours
Technologie de I’APSA niveau 2 : accueil+ cours
Technologie de I'intervention niveau 1 : accueil+ cours
Technologie intervention Niveau 2 : accueil+ cours

Technologie spécialité Niveau 3 : accueil+ cours

SAUF
Pour ATI-A et ATI-S :

o Accueil de 'UE ATI-S/ATI-A
=  Chapitre ou EC1
= Chapitre ou EC2

2.2Schéma organisation SHIFT

2.2.1 Enseignements scientifiques
o ANATOMIE
o Anatomiel
= Accueil de I'anatomie 1
= Généralités
=  Tronc
=  Membre supérieur
o Anatomie 2
= Accueil de I'anatomie 2
=  Membre inférieur
o BIOMECANIQUE
o Biomécanique 1
=  Accueil Biomécanique 1
= Cours biomécanique 1
o Biomécanique 2
= Accueil Biomécanique 2
= Cours biomécanique 2
o Biomécanique 3
=  Accueil Biomécanique 3
=  Cours biomécanique 3

e HISTOIRE
o Histoire du sport
= Accueil histoire
= Cours histoire
o NEUROSCIENCES
o Neurosciences 1
=  Accueil Neurosciences 1



= Cours Neurosciences 1
o Neurosciences 2
=  Accueil Neurosciences 2
= Cours Neurosciences 2
o Neurosciences 3
=  Accueil Neurosciences 3
= Cours Neurosciences 3
PHYSIOLOGIE
o Physiologie 1
=  Accueil Physiologie 1
=  Muscle squelettique et exercice
=  Fonction cardiovasculaire
= Lafonction respiratoire
o Physiologie 2
=  Accueil Physiologie 2
=  Métabolisme
= Systéme urinaire et hydratation du sportif
= Digestion et nutrition du sportif
= Endocrinologie
= Effet de I'altitude sur le transport en 02
o Physiologie 3
=  Accueil Physiologie 3
= EC1: Facteurs physiologiques de la performance
= EC2: Exercice et environnement
PSYCHOLOGIE
o Psychologie 1
= Accueil psychologie 1
=  Chapitre 1
= Chapitre 2
o Psychologie 2
= Accueil psychologie 2
=  Chapitre 3
=  Chapitre 4
o Psychologie 3
=  Accueil psychologie 3
=  Chapitre 5
=  Chapitre 6

SOCIOLOGIE
o Sociologie 1
=  Accueil Sociologie 1
= Cours Sociologie 1
o Sociologie 2
=  Accueil Sociologie 2
= Cours Sociologie 2
o Sociologie 3
=  Accueil Sociologie 3
= Cours Sociologie 3



2.2.2 Enseignements technologiques.

Elles sont classées par famille d’APSA :

e Sports en milieux naturels
e Sports collectifs

e Sports mesurés

e Sports appréciés

e Sports duels

e ATIS
e ATIA
e HMFA

e Meéthodologie de I'Entrainement et Méthodologie de la Préparation Physique

Pour toutes les UE de spécialité sportive, il y a 5 cours comprenant tous une partie « ACCUEIL UE » et
« évaluations » :

o Technologie de I’APSA niveau 1 (Licence 1) comprenant une partie « ACCUEIL UE » et
« évaluations »

o Technologie de I’APSA niveau 2 (Licence 2) comprenant une partie « ACCUEIL UE » et
« évaluations »

o Technologie de I'intervention Niveau 1 (Licence 2) comprenant une partie « ACCUEIL UE » et
« évaluations »

o Technologie de I'intervention Niveau 2 (Licence 2) comprenant une partie « ACCUEIL UE » et
« évaluations »

o Technologie de spécialité (Licence 3) comprenant une partie « ACCUEIL UE » et

« évaluations »

2.2.3 Enseignements Pré-professionnels

Toutes les sous-catégories ci-dessous, sont composées d’un seul cours et donc I’accueil se fait sur le
cours

Conception et analyse de son intervention (Stages L3)

Etude Milieu Professionnel de I'Entrainement, comprenant une partie « ACCUEIL UE » et

« évaluations »

Management d’une structure comprenant une partie « ACCUEIL UE » et « évaluations »
Réglementation du milieu sportif comprenant une partie « ACCUEIL UE » et « évaluations »

2.2.4 Domaines transversaux

Toutes les sous-catégories ci-dessous, sont composées d’un seul cours (puisqu’un seul niveau
concerné) sauf I’anglais et donc I’accueil se fait sur le cours

e OBI (Outils Bureautiques et Informatiques) comprenant une partie « ACCUEIL UE » et
« évaluations »



e ONAYV (Outils Numériques et AudioVisuels) comprenant une partie « ACCUEIL UE » et
« évaluations »
e ALP (Anthropocéne et Limites Planétaires) comprenant une partie « ACCUEIL UE » et
« évaluations »
e Anglais:
o Niveau 1 comprenant une partie « ACCUEIL UE » et « évaluations »
o Niveau 2 comprenant une partie « ACCUEIL UE » et « évaluations »
o Niveau 3 comprenant une partie « ACCUEIL UE » et « évaluations »

3. Accéder aux cours et s’inscrire dans le groupe d’'une UE

3.1 Accéder a toutes les UE
Pour garantir la flexibilité de la Licence, tous les étudiants ont par défaut accés a tous les cours.

Vous avez accés a toutes les UE.

0Jusqu'é\ mi-septembre, vous pouvez accéder aux cours grace a la méthode d’auto-
inscription avec une clé : « shift24 ». Cette méthode sera retirée par la scolarité. Vous ne
pourrez donc plus accéder a la plateforme si vous ne faites pas les démarches d’inscription

3.2 Inscription a 'UE

Pour étre inscrit a votre UE sur la période choisie selon votre contrat pédagogique, vous devez

- Vous inscrire dans un groupe au sein de chacune des pages d’accueil
des UE de Sciences, en ATI-S et ATI-A et sur les cours concernés par ses
APSA et sa spécialité.

- Vérifier que toutes vos inscriptions correspondent parfaitement a votre
contrat pédagogique

0
Cliquer sur « recevoir les annonces ». En cliquant sur cette icbne
+ 22 Recevoir les annonces de I'UE en s'inscrivant dans un groupe &
® @ Annonces & Non disponible & moins que : Vous soyez membre d'un groupe de PROMO SHIFT
& 2024-2025
Choisir le groupe (en faisant attention SHIFT= non Interval)
Choix Groupe  Afficher les descriptions Membres Membres du groupe  Afficher les membres du groupe

SHIFT 2024-2025 2

INTERVAL 2024-2025 0



Pour SHIFT, cette inscription au groupe de I’'UE conditionnera

- Laréception des annonces de I'UE
- L’acces aux évaluations

4. Page d’accueil des UE :

Sur la page d’accueil d’une UE, vous trouverez :

20
P . -, . ' .
- une activité Choix de groupe : « Recevoir les annonces en s'inscrivant dans un groupe »

=>» pour vous inscrire au groupe de votre UE

@Annonces

=>» vous pouvez voir les annonces envoyées par les enseignants

- une activité « Annonce »

- une section présentation de I'UE accessible a tous les étudiants. Vous pouvez y trouver

- Il'organisation de I'UE

- les objectifs de votre UE

- les compétences visées

- les modalités d’évaluation...

- une section évaluation

4.1 Pour les sciences, ATI-A et ATI-S

Pour chaque UE :

Accueil de I'UE Anatomie 1

Enseignant: Frederic Baimat

Informations
générales sur
I'UE

Enseignant: Frederic Balmas

Cours
Numériques

Enseignant: Frederic £aimat




La page d’accueil :

Accueil de I'UE Anatomie 1

Cours Participants Notes Banque de guestions Compétences Plus+

v Généralités

S'inscrire dans le
groupe de 'UE = E Recevair les annonces en s'inscrivant dans un groupe

Consulter les

annonces des ! Annonces

enseignants

@ Non disponible 4 moins que : Vous soyez membre d'un groupe de PROMO 2024-2025

Liens pour
accéder aux CN lp  Pour accéder aux différents chapitres, cliquez sur les liens suivants:

Généralités

Anatomie du tronc

4.2 Pour les technologies des APSA, les domaines transversaux et les
enseignements pré-professionnels :

La page d’accueil figure sur la page de chacun de vos cours

Technologie du Football Niveau 1 &

Chaque cours comprenant :
La page d’accueil

+

Les cours [C3P5U|€‘5. supports, auto- Technologie de I'intervention en Football Niveau 1 &
évaluation...)

Technologie du Football Niveau 2 @

Technologie de I'intervention en Football Niveau 2_ SHIFT 2 @

Optimisation des facteurs de la performance en Football &



S’inscrire dans le
groupe de 'UE

A 4

Bienvenue dans le cours Technologie du Football niveau 1

Consulter les
annonces des
enseignants

Ja—

@ ron disponible & moins que ; Vous sopez membre dun groupe de Pramo Shift 2024-2025

Accés aux
chapitres/CN

—

5. Rendre un devoir

5.1 Déposer un « devoir »

v Evaluation

Devoir

= OQOuvrir I'activité « devoir »

= Figurent ici toutes les informations concernant le devoir :

O O O O O

¢

Historique du Football

¢

Le réglement

h

N
Les principes d'actions
offensives

¢

Les systémes de jeu

¢

Les bases techniques

Date d’ouverture et de remise du devoir
Statut de votre travail

Evaluation effectuée ou non
Temps restant avant le statut « en retard »

Un espace « commentaire » si vous voulez laisser un commentaire a destination

de I'enseignant

= Cliquer sur « ajouter un travail »

5.2 Vérifier le dépdt du devoir

G
Evaluations

h

N
Les principes d'actions
défensives



Modifier le travail Supprimer travail remis

Statut de remise

Statut des travaux remis Remis pour évaluation

Statut de I'évaluation Mon evalué

Temps restant Le travail a té remis en avance de 6 jours 9 heures
Derniére modification mercredi 10 juillet 2024, 14:25

Remises de fichiers

— document-3.pdf 10 juillet 2024, 14:25

Commentaires
» Commentaires (0)

= A Toujours vous assurer que le document apparaisse bien dans « remise de
fichiers » !

= Vous pouvez modifier ou supprimer le travail remis.

5.3Voir si le travail a été évalué

Statut de remise

Statut des travaux remis Remis pour évaluation

Statut de I'évaluation

Temps restant Le travail a été remis en avance de 6 jours 9 heures
Derniére modification mercredi 10 juillet 2024, 14:25

Remises de fichiers
I8 document-3.pdf 10 juillet 2024, 14:25

Commentaires
» Commentaires (0)

6. Effectuer un test



6.1 Comment reconnaitre I'activité « test »

Gymnastigue

Le logo précédent signale un quiz, un test, une évaluation, une auto-évaluation....

6.2 Réaliser le test

6.2.1 En mode auto-évaluation

Lorsque vous ouvrez le test, vous aurez ces informations :

Terminé : jeudi 6 juin 2024, 12:08

Méthode d'évaluation : Mote la plus haute

= ce qui signifie que vous avez un nombre de tentatives illimité.
6.2.2 En mode évaluation (CC)

v' Lorsque vous ouvrez le test, vous aurez ces informations :

Ouvert : mercredi 10 juillet 2024, 14:53
Se termine : vendredi 12 juillet 2024, 12:08

Effectuer le test

Tentatives autorisées ; 1
Temps disponible ; 30 min

Mote pour passer : 10,00 sur 20,00

Ce qui signifie :



Gymnastique
Résumé de la tentative

Libellé de la question Etat

1 Réponse enregistrée
2 Réponse enregistrée

Réponse enregistrée

w

Retour 2 la tentative

Cette tentative doit étre envoyée avant mercredi 10 juillet 2024, 15:32.

Tout envoyer et terminer

=» Vous avez une seule tentative

=>» Vous disposez d’un temps limité (ici 30 min). A si le test ferme le vendredi 12 juillet a 12h08, il
faudra commencer le test plus de 30min avant. A 12h08, le test se ferme méme s’il vous reste 5

minutes.

v' Cliquer sur « effectuer le test »

Démarrer une tentative X

Limite de temps

\otre tentative aura une limite de temps de 30 min. Au moment ou vous
commencerez, le temps commencera a étre decompté et ne pourra pas &tre mis en
pause. Vous devrez terminer votre tentative avant la fin du compte a rebours. Voulez-
vous commencer maintenant 7

Démarrer une tentative Annuler

=» Un message apparait pour vous rappeler le temps dont vous disposez.

v" Une fois la tentative terminée, vous arrivez sur cette page :
v Cliquer sur « tout envoyer et terminer »

v/ Un message vous laissant I'opportunité de modifier votre tentative apparait :



Envoyer toutes vos réponses et terminer ? X

Une fois vos réponses envoyees, vous n'aurez plus la possibilité de les
maodifier.

Annuler Tout envoyer et terminer

—
v Sivous souhaitez envoyer vos réponses, cliquer sur « Tout envoyer et terminer »

v Votre note apparaitra a la fermeture du test ou aprés la correction de la part de I’enseignant
(dans le cas des réponses ouvertes)

7. Consulter ses notes

v Sur la page d’accueil de I'UE, vous trouverez

Physiologie Niveau 2_ Accueil UE et introduction a la
matiere

Cours Compétences Plus

v’ Cliquer sur « Notes »
o Vous pourrez consulter les notes de votre UE, en cliquant sur :

Menu de navigation : [Rapport du participant v]

Vous pourrez consulter les notes de vos tests d’auto-évaluation ainsi que vos notes
des examens passés en ligne.



TSt

B oome 0,00 % - 0-100 - 000 %
TSt ) ;
B oovs 0,00% - 0-100 - 000 %
LT 5 5
B 2 test (copie) 000 % ) o-100 ) 000 %
v
TENDANCE CENTRALE
i Total de CC1 33,33% . 0-20
Moyenne pondérée des notes. Inclure les notes vides.
v ce2
TENDANCE CENTRALE
i Total de CC2 3333% . 0-20
Moyenne pondérée des notes. Inclure les notes vides.
v €3
TENDANCE CENTRALE
i Total de CC3 3333% . 0-20
Moyenne pondérée des notes. Inclure les notes vides.
TENDANCE CENTRALE
¢ Total du cours s 0,00 0-20 0,00 %

Moyenne pondérée des notes. Inclure les notes vides.

o Vous pourrez consulter les notes d’une autre UE, en cliquant sur :

Menu de navigation : [Rapport d’ensemble v]

S’afficheront alors la liste des cours, vous pourrez accéder aux carnets de notes des cours
directement

Menu de navigation : [Rapport d'ensemble v]

Foire aux questions (FAQ) et documents généraux
TECHNOLOGIE DE LA NATATION Niveau 1 SHIFT 1
Biomécanique Niveau 1

Biomécanique niveau 3

NEUROSCIENCES 1

NEUROSCIENCES 2

Physiologie 1_ Accueil UE et introduction & la matiére
Physiologie Niveau 2_ Accueil UE et introduction a la matiére
Physiologie 2_ Systéme urinaire et hydratation du sportif

Psychologiel_chapitre 2: Mettre I'accent sur les relations interpersonnelles. Lindividu dans le groupe

Ces résultats ne sont communiqués qu'a titre indicatif, il ne s'agit en aucun cas d'une
publication ou d'une notification
ayant une valeur juridique. Seuls les résultats publiés aprés délibération du jury font foi.

Belle année a vous !!!



