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Newsletter n°6 : Juin 2024

A venir : Lancement de la Banque Nationale de

Ressources Pédagogiques

 

L’équipe SHIFT et ses partenaires sont ravis de vous annoncer le lancement

imminent de la Banque Nationale de Ressources Pédagogiques. 

Depuis 2019, l’équipe du projet et la communauté enseignante des 19

universités partenaires œuvrent pour son développement.

Celle-ci regroupera une grande collection de supports pédagogiques

numériques, issue des conférences de consensus. 

Encore un peu de patience, dans notre prochaine newsletter, nous vous

communiquerons le lien vers cette plateforme. Cela vous permettra de consulter

les ressources qui vous intéressent, mais également de proposer les vôtres. 

En attendant, vous pouvez consulter dans cette newsletter les dernières

ressources publiées.  

Le 11 juillet 2024 à 11h : Webinaire : « Découvrez en

avant-première le potentiel de Sequencia allié aux

ressources pédagogiques SHIFT »



Nous sommes ravis de vous annoncer ce webinaire le 11 juillet 2024 à 11h,

pour présenter notre nouveau partenaire : Sequencia. Ensemble, nous œuvrons

pour offrir une nouvelle expérience d'apprentissage grâce à l'IA générative. 

 

💡SHIFT et Sequencia : "Découvrez comment intégrer l'IA générative

dans la pédagogie numérique."

 

Sequencia, fondée par Boris Borzic, ingénieur de recherche au CNRS, est une

solution innovante pour analyser, séquencer et indexer des vidéos de manière

multimodale. Grâce à cette technologie, la Banque Nationale de Ressources

Pédagogiques sera enrichie d’un moteur de recherche multicritère capable de

répondre aux requêtes des utilisateurs par des vidéos contextualisées. 

 

🤝 Pourquoi l'utilisation de Sequencia est importante ? 

 

Sequencia permet : 

 

✅ Une indexation efficiente des ressources pédagogiques SHIFT. 

✅ Une création pédagogique innovante pour les formats vidéo. 

✅ Une amélioration interactive de l'expérience d'apprentissage. 

 

Ne manquez pas ce rendez-vous pour découvrir le potentiel de Sequencia allié

aux ressources pédagogiques SHIFT.

https://univ-grenoble-alpes-fr.zoom.us/j/92892193623?pwd=jRKLHFllprClFteb6gBhsiPpcYN8pY.1
https://univ-grenoble-alpes-fr.zoom.us/j/92892193623?pwd=jRKLHFllprClFteb6gBhsiPpcYN8pY.1


Le webinaire se déroulera ici

Retour sur le webinaire du 10 juin 2024

Le webinaire du 10 juin 2024 coanimé par 2 enseignants chercheurs du LIG

(Laboratoire d’informatique de Grenoble) : Christian Hoffmann et Julien Douady

et par l'équipe SHIFT, a mis en lumière la collaboration entre ce laboratoire de

recherche et le projet licence SHIFT. Le LIG a développé un plugin Moodle, et

SHIFT l'a enrichi avec de nouvelles fonctionnalités et une interface graphique

améliorée. Les deux objectifs majeurs : aider les étudiants à progresser et

permettre aux enseignants de créer des quiz adaptés. Un grand merci à

Christian Hoffmann, Julien Douady et aux participants pour leurs interventions.

Découvrez le replay

Les dernières ressources mises en ligne :

PSYCHOLOGIE

🔔 2 nouvelles vidéos disponibles 🔔

Développement de l’enfant

Introduction du modèle de développement

de la participation sportive

Durée : 5:41 min

 

Développement de l’enfant

Implications du modèle de développement

de la participation sportive

Durée : 9:50 min

https://univ-grenoble-alpes-fr.zoom.us/j/92892193623?pwd=jRKLHFllprClFteb6gBhsiPpcYN8pY.1
https://videotheque.uness.fr/w/6NgVuNg6o31dCDW8w5i4nZ
https://videotheque.uness.fr/c/la_chaine_shift_psychologie/videos
https://videotheque.uness.fr/w/p/vVGfCK11CxQT1HAJqEPo2r?playlistPosition=12
https://videotheque.uness.fr/w/p/vVGfCK11CxQT1HAJqEPo2r?playlistPosition=12
https://videotheque.uness.fr/w/p/vVGfCK11CxQT1HAJqEPo2r?playlistPosition=13
https://videotheque.uness.fr/w/p/vVGfCK11CxQT1HAJqEPo2r?playlistPosition=13


TP

🔔 6 nouvelles vidéos disponibles 🔔

Cooper et Demi-Cooper  

Le test du Cooper (et du Demi-Cooper), est

un test de course qui va demander au sujet

de courir sur un terrain d’athlétisme

pendant 12 minutes (ou 6 dans le cas du

demi), et de regarder la distance finale

parcourue, afin d'en déterminer la VO2 Max

du sujet.

Durée : 3:27 min

Test de Lemon

Le test Lemon est un test de course qui

permet de déterminer si vous êtes capable

de courir vite longtemps. Vous parcourrez

alors 500m à la vitesse la plus élevée

possible, et l'on chronométrera le second, et

le dernier 50m.

Durée : 2:16 min

Test de Luc Léger

Le Luc Leger est un test inventé par

Monsieur Leger pour calculer sa VMA de

Test de Sargent

Le test de Sargent est un test de saut qui

permet de tester votre détente verticale, et

de comparer vos performances par rapport

à vos anciens essais.

Durée : 2:46 min

Test Australien

Le test Australien est un test d'endurance,

qui fait courir l'athlète pendant 30

secondes, six fois avec 35 secondes de

récupération entre les essais.

Durée : 3:01 min

Test de VAMEVAL

Le test du VAMEVAL est un test de course

qui est très semblable au Luc Leger, car lui

aussi, nécessite une bande son et un terrain

balisé tous les 50m. Vous pourrez en

calculer votre VMA et extrapoler la VO2 max

de votre sujet.

Durée : 2:45 min

https://videotheque.uness.fr/c/la_chaine_shift_travaux_pratique/videos
https://videotheque.uness.fr/w/2jmabNeAfVRAup9MiKCXv4
https://videotheque.uness.fr/w/2jmabNeAfVRAup9MiKCXv4
https://videotheque.uness.fr/w/paRsYqUoJAgnfZZmrSMX8b
https://videotheque.uness.fr/w/paRsYqUoJAgnfZZmrSMX8b
https://videotheque.uness.fr/w/3YX8sxBUkXaxysfPkZBfug
https://videotheque.uness.fr/w/3YX8sxBUkXaxysfPkZBfug
https://videotheque.uness.fr/w/xjQoTpopj1MwFzMVCoqwLj
https://videotheque.uness.fr/w/xjQoTpopj1MwFzMVCoqwLj
https://videotheque.uness.fr/w/e4ng5AFps8Ltii2YNrRMjz
https://videotheque.uness.fr/w/e4ng5AFps8Ltii2YNrRMjz
https://videotheque.uness.fr/w/eEGhzWpfVFfktF53Qbetir
https://videotheque.uness.fr/w/eEGhzWpfVFfktF53Qbetir


manière simple et rapide. Le sujet fera des

allers-retours sur un chemin de 20m, sur le

rythme de la bande sonore associée. Si il

n'arrive plus à être en rythme, on arrête

l'exercice.

Durée : 2:50 min

Nouveau petit jeu : Pouvez-vous

déterminer quel est le prochain test en

production ? 

Transmettez-nous vous réponses par retour de mail !

Ecrivez-nous ici !

Physiologie

🔔 7 nouvelles vidéos disponibles 🔔

Physiologie du muscle   Physiologie du muscle   

mailto:shift_equipe@groupes.renater.fr?subject=R%C3%A9ponse%20au%20quizz%20%3A%20Newsletter%20juin%202024&body=Bonjour%2C%20%0A%0AJe%20pense%20avoir%20trouv%C3%A9%20le%20nom%20du%20test.%20Selon%20moi%2C%20il%20s%27agit%20du%20test%20de%20%3A%20
https://videotheque.uness.fr/c/la_chaine_shift_physiologie/videos
https://videotheque.uness.fr/w/p/kdMvpEBGiY5kXXYVk56vLi?playlistPosition=22
https://videotheque.uness.fr/w/p/kdMvpEBGiY5kXXYVk56vLi?playlistPosition=22
https://videotheque.uness.fr/w/p/kdMvpEBGiY5kXXYVk56vLi?playlistPosition=25
https://videotheque.uness.fr/w/p/kdMvpEBGiY5kXXYVk56vLi?playlistPosition=25


Mise en évidence des différentes fibres

musculaires.

Durée : 5:20 min

Physiologie du muscle   

Sommation des unités motrices.

Durée : 6:03 min

Physiologie du muscle

Aspects structuraux - Muscles, fibres

musculaires et myofibrilles.

Durée : 9:41 min

Physiologie du muscle

Typologies des fibres musculaires.

Durée : 7:40 min

Typologie des unités motrices.

Durée : 7:11 min

Physiologie du muscle

Aspects structuraux - Les myofilaments.

Durée : 7:43 min

Physiologie du muscle

Aspects généraux.

Durée : 7:21 min

APSA

🔔 3 nouvelles vidéos disponibles 🔔

Le projet SHIFT a le vent en poupe et publie les premières capsules sur une

activité Sportive de pleine nature : la Voile

Les premières capsules traitent les problématiques liées à l’historique de cette

activité, au vocabulaire spécifique qu’utilisent les marins, et aux premiers

niveaux de tests techniques qu’utilisent les sportifs de haut niveau dans ce sport

https://videotheque.uness.fr/w/p/kdMvpEBGiY5kXXYVk56vLi?playlistPosition=24
https://videotheque.uness.fr/w/p/kdMvpEBGiY5kXXYVk56vLi?playlistPosition=24
https://videotheque.uness.fr/w/p/kdMvpEBGiY5kXXYVk56vLi?playlistPosition=26
https://videotheque.uness.fr/w/p/kdMvpEBGiY5kXXYVk56vLi?playlistPosition=26
https://videotheque.uness.fr/w/p/kdMvpEBGiY5kXXYVk56vLi?playlistPosition=28
https://videotheque.uness.fr/w/p/kdMvpEBGiY5kXXYVk56vLi?playlistPosition=28
https://videotheque.uness.fr/w/p/kdMvpEBGiY5kXXYVk56vLi?playlistPosition=23
https://videotheque.uness.fr/w/p/kdMvpEBGiY5kXXYVk56vLi?playlistPosition=23
https://videotheque.uness.fr/w/p/kdMvpEBGiY5kXXYVk56vLi?playlistPosition=27
https://videotheque.uness.fr/w/p/kdMvpEBGiY5kXXYVk56vLi?playlistPosition=27
https://videotheque.uness.fr/c/la_chaine_shift_apsa/videos


Olympique. En collaboration avec la Fédération Française de Voile et l’Agence

Nationale du sport, de nombreuses autres vidéos sont en cours et seront

publiées prochainement.

Terminologie : le parler marin

Durée : 8:31 min

Préparation physique  

Durée : 10:18 min 

Histoire de la voile

Durée : 9:14 min

🔔 EVENEMENTS A VENIR 🔔

2 au 4 juillet 2024 : Moodlemoot

francophone 2024

https://videotheque.uness.fr/w/9cY6ZQ1zBHT3CiUpjHciya
https://videotheque.uness.fr/w/9cY6ZQ1zBHT3CiUpjHciya
https://videotheque.uness.fr/w/p/wFbN2yB8dc6oGGY4aDqsrM
https://videotheque.uness.fr/w/p/wFbN2yB8dc6oGGY4aDqsrM
https://videotheque.uness.fr/w/p/m68GGatstPBL6irAYCirNG
https://videotheque.uness.fr/w/p/m68GGatstPBL6irAYCirNG


Thématique de cette 19ᵉ édition : "Personnalisation, évaluations, interactions" 3

jours de conférences, d'ateliers pratiques, de tables rondes et d'échanges. 500

participants : enseignants, formateurs, ingénieurs pédagogiques, développeurs,

administrateurs vont échanger, partager et s'enrichir !

Découvrez le

programme

9 juillet 2024 : EPALE France –

webconférence : « Education &

intelligence artificielle responsable :

enjeux, expérimentations et politiques

européennes »

Cet événement destiné à tous les acteurs de la formation propose un programme

varié. Il abordera les enjeux de l’IA responsable, la formation à l’IA de la primaire

au lycée puis les projets de politiques publiques associés.

Inscrivez-vous ici

https://mm2024.univ-amu.fr/local/fullpage/?id=s9
https://epale.canalchat.fr/


14 novembre 2024 : Journée d'étude AIPU

- section France "L'université a-t-elle pour

vocation de professionnaliser ?"

L'édition 2024 interrogera la professionnalisation des études universitaires

comme vecteur de transformation sociétale, institutionnelle et pédagogique. Elle

invitera à explorer les dynamiques de transformation en cours dans

l’enseignement supérieur.

Plus d'infos

5 et 6 décembre 2024 : Journées

scientifiques autour de la ludopédagogie

Les 5 et 6 décembre 2024, le réseau francophone de la recherche en

ludopédagogie se réunit pour échanger sur les travaux scientifiques les plus

récents dans ce domaine.

Plus d'infos

https://jaipu-nov2024.sciencesconf.org/?lang=fr
https://ludopedagogie.sciencesconf.org/


Retrouvez ici les éditions précédentes de

notre newsletter : 

Newsletter #1 : Décembre 2023

Newsletter #2 : Janvier-Février 2024

Newsletter #3 : Mars 2024

Newsletter #4 : Avril 2024

Newsletter #5 : Mai 2024

Licence SHIFT

2401 Rue de la Piscine, 38610, GIERES
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https://sh1.sendinblue.com/v4er5lldxpfe.html?t=1716795711
https://sh1.sendinblue.com/v8mghlldxpfe.html?t=1716795694
https://sh1.sendinblue.com/vcu5tlldxpfe.html?t=1716795675
https://sh1.sendinblue.com/vl9khlldxpfe.html?t=1716795558
https://sh1.sendinblue.com/vtoz5lldxpfe.html?t=1718806771
https://www.linkedin.com/company/shift-licence-staps/
https://www.linkedin.com/company/shift-licence-staps/
https://twitter.com/ProjetShift
https://twitter.com/ProjetShift
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email

