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La vidéothèque de ressources

pédagogiques SHIFT est ouverte !
 

Depuis l'automne 2023, notre équipe était à la recherche d'une

solution cohérente avec notre volonté de rendre accessible toutes les

ressources pédagogiques créées au cours du projet de Licence SHIFT. 

 

Ces ressources vidéos intégralement conçues et réalisées par notre

communauté pédagogique et créative sont libres de droit, sous licence

Creative Commons CC-BY-NC-SA.

 

Vous pouvez dès à présent les découvrir sur notre vidéothèque en

ligne et si elles correspondent à votre besoin, vous pouvez d'ores et

déjà les télécharger avec ou sans compte Peertube. 

Ressources ajoutées récemment :

 

PHYSIOLOGIE

 

La compliance

pulmonaire

La loi de Boyle-Mariott

La PIO2

La pression

barométrique

Le débit ventilatoire

https://videotheque.uness.fr/c/la_chaine_shift_physiologie/videos


La mécanique

ventilatoire

La PO2

 

ANATOMIE

 

Z-Anatomy x SHIFT CC Anatomie

 

PSYCHOLOGIE

 

Introduction à la

psychologie du

développement

Violences dans le sport

– Aspects juridiques

Psychologie sociale 1 –

Les types de groupes

https://videotheque.uness.fr/c/la_chaine_shift_anatomie/videos
https://videotheque.uness.fr/w/p/jEV1fqakmaQwXcYGN6inRM
https://videotheque.uness.fr/w/p/jEV1fqakmaQwXcYGN6inRM
https://videotheque.uness.fr/c/la_chaine_shift_psychologie/videos


Buts d'accomplissement

auto-handicap et

performance

Violences dans le sport

– Prévalence et

données scientifiques

Psychologie sociale 1 –

Introduction et objectifs

du cours

Psychologie sociale 1 –

La paresse sociale :

étude de Ringelmann

APSA

La sécurité (animation 1) La sécurité (animation 2)

Une nouvelle Conférence de Consensus :

Egalité des genres

https://videotheque.uness.fr/c/la_chaine_shift_apsa/videos


🌟 En avant pour l'égalité au sein du projet Shift ! 🌟

Le 8 mars marque la Journée internationale des droits des femmes, et

en cette année 2024, nous sommes ravi(e)s de partager une initiative

importante au sein de la Licence SHIFT : la création d'une conférence

de consensus égalité femmes-hommes. 🚀

 

📣Si vous souhaitez participer et contribuer à ce projet, veuillez

contacter Véronique MATHIAS, coordinatrice de cette

Conférence de Consensus, via le bouton ci-dessous 👇

Je veux rejoindre 

la CC Egalité des genres !

Découverte - Z-Anatomy : un atlas 3D

d’anatomie humaine open source

mailto:veronique.mathias@univ-paris13.fr?subject=Je%20souhaite%20avoir%20%2B%20d%27infos%20et%2Fou%20rejoindre%20la%20CC%20Egalit%C3%A9%20du%20projet%20SHIFT


Développé depuis 2020 à Montpellier par Gauthier Kervyn et ses

collaborateurs, le projet « Z-Anatomy » met à disposition du public, en

libre accès, une représentation des éléments anatomiques du corps

humain en 3D. Plus de 5000 éléments sont disponibles pour illustrer les

systèmes musculaire, squelettique, nerveux, articulaires, vasculaires,

ainsi que les fascias et les organes.

 

L’atlas d’anatomie est constitué d’éléments en 3D modifiables à souhait

pour le meilleur de la spécificité pédagogique [...]

 

Lire l'article complet

Aperçu sur une nouvelle production de

capsule en cours...

https://shift.uness.fr/actualites/decouverte-z-anatomy-un-atlas-3d-anatomie-humaine-open-source


Cette vidéo de TP sur la thématique du RAST.



 

Le RAST (pour Running-Based Anaerobic sprint test), est un exercice

de course en ligne droite qui consiste à calculer un score de RAST sur 6

passages avec, pour chaque passage, un temps de repos de 35

secondes.

Avec ce score, l'athlète sera capable de calculer des informations

importantes comme sa puissance maximum délivré, sa puissance

minimum, ou encore, son indexe de fatigue sur le temps.

 

Ces images sont sujettes à des modifications.

Les membres du projet SHIFT à la Journée

Thématique #RED24 du 28 mars 2024 à

Aix-Marseille Université 



L'événement #RED24 organisé par la FIED fut une journée tellement

enrichissante pour l'enseignement, qui est plus est, dans ce bel

amphithéâtre !

 

Ce fut l'occasion de mettre en lumière le travail de collaboration entre

les actrices et acteurs du projet SHIFT.

 

Sur la photo ci-dessus, nos partenaires Julien Daoudy et Christophe

Hoffmann présentent l'intérêt du feedback cognitif grâce aux degrés de

certitude associés aux QCM. 

Retrouvez ici la dernière édition de notre

newsletter : 

Newsletter #1 : Décembre 2023

Newsletter #2 : Janvier-Février 2024
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